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FOR TRUE HAPPINESS

Vì Hạnh Phúc 
Đích Thực

Hạnh phúc đích thực vốn đến từ rất nhiều mảnh ghép trong cuộc 
sống. Với mỗi người, đó có thể đơn giản là giây phút “cho đi một nụ 
cười” để lan toả yêu thương, là những bữa ăn đủ dinh dưỡng cho 
cả gia đình, là suất học bổng nhân dịp Năm học mới, hay là ước mơ 
về các giải pháp, công nghệ, sản phẩm hoặc dịch vụ để kiến tạo một 
xã hội tốt đẹp hơn... Tất cả những mảnh ghép ấy đều có trong các 
hoạt động của Quỹ Vì Tầm Vóc Việt trong thời gian qua.



FOR VIETNAMESE STATURE FOUNDATION   ❙   Tel: (+84) 24 3 823 8008   ❙   www.vitamvocviet.vn   ❙   https://www.facebook.com/quyvitamvocviet SỐ 03 - RA NGÀY 01/01/2018 3

CÁC HOẠT ĐỘNG PHÁT TRIỂN CỘNG ĐỒNG
Ngày hội gia đình - Vì hạnh phúc đích thực

Ngày 22/10/2017, tại Công viên Yên Sở, Quỹ Vì Tầm Vóc Việt đã tổ chức “Ngày hội gia 
đình – Vì hạnh phúc đích thực” dưới sự tài trợ của Tập đoàn TH, Ngân hàng TMCP Bắc 
Á và Gamuda Land – đơn vị tài trợ địa điểm. Ngày hội đã thu hút hơn 3000 lượt người 

tới tham dự, trải nghiệm 20 trò chơi hoàn toàn miễn phí dành cho các nhóm đối tượng khác 
nhau, chia sẻ các giá trị sống góp phần lan tỏa thông điệp yêu thương và sống có 
trách nhiệm với bản thân, gia đình và cộng đồng. Ngày hội có nhiều hoạt động 
gây quỹ thông qua các hình thức như: đóng góp trực tiếp bằng tiền mặt 
vào thùng quyên góp, tham gia mua áo “Vì Hạnh Phúc Đích Thực”; tham 
gia mua và đấu giá tranh; tham gia đấu giá 1 cặp voucher nghỉ tại KS In-
dochine Palace Huế trong 2 đêm, hay mua sắm tại 30 gian hàng có sản 
phẩm handmade và ẩm thực. Toàn bộ số tiền thu được sẽ được tài 
trợ cho Chương trình Sữa học đường Vì tầm vóc Việt.❏

Ban tổ chức tài trợ 100% các trò chơi miễn phí cho các gia đình tham gia Ngày hội

Thông điệp biết “TRÂN QUÝ” những gì mình đang có 
và “CHO ĐI” để hạnh phúc nhân lên gấp bội.

Gắn kết các cá nhân trong gia đình, tôn vinh các 
giá trị thật của cuộc sống, vì hạnh phúc đích thực 

của mọi người.

Hơn 3.000 người tham gia Ngày hội gia đình 
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Gần 1,5 tỷ đồng là con số tổng 
kết gây quỹ thành công (tính 
đến hết 30/10/2017), nhân dịp 

“Ngày hội gia đình - Vì hạnh phúc đích 
thực” 

Trong đó, các nhà tài trợ là cá nhân 
đóng góp được: hơn 1,2 tỷ đồng; Các 
nhà tài trợ là nhóm/cơ quan/tổ chức 
đóng góp được hơn 23 triệu đồng; số 
tiền từ việc đấu giá và bán tranh được 
trên 74 triệu đồng (Ban tổ chức đã phát 
động cuộc vận động vẽ tranh hướng tới 
các em thiếu nhi với chủ đề: “Ước mơ 
của em” và nhận được 47 bức gửi về 
tặng Quỹ Vì Tầm Vóc Việt); đóng góp 
từ các gian hàng tại Ngày hội gia đình 
là hơn 29 triệu đồng; Ngoài ra, Quỹ 
cũng nhận được sự ủng hộ thông qua 
các nguồn gây quỹ khác như: nhận tài 
trợ hiện vật - đồ handmade để bán gây 
quỹ trong ngày hội; bán Áo “Vì hạnh 
phúc đích thực” gây quỹ với tổng số 
tiền gần 140 triệu đồng.❏

Bà Thái Hương, Chủ tịch Hội đồng Quản lý Quỹ Vì Tầm Vóc 
Việt kêu gọi: “Tôi mong muốn mỗi chúng ta hãy chia sẻ và có 
trái tim trắc ẩn. Ở đó, chúng ta sẽ làm nên những điều kỳ diệu 
vì một tầm vóc Việt”.

Hàng nghìn người tham gia ủng hộ qua việc mua sắm tại các gian hàng gây quỹ chung tay Vì tầm vóc Việt.

Màn đấu giá tranh gây quỹ tại ngày hội thu hút từ người 
lớn đến các em nhỏ.

Gần 1,5 tỷ đồng 
gây quỹ được nhân dịp 
Ngày hội gia đình 
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Bức ảnh nhiều lượt thích nhất thuộc về 
tác giả Nguyễn Huyền Trang với 169 
lượt like và 24 lượt chia sẻ. 

Bức ảnh thể hiện tốt nhất thông điệp “Vì 
hạnh phúc đích thực”, đã thuộc về tác giả Vũ 
Thu Hằng (Giám đốc Truyền thông của Bắc 

Á Bank) với chú thích “Cho đi một nụ cười, 
nhận lại ngàn nụ cười trong Ngày Hạnh Phúc 
Đích Thực”. Đây là bức ảnh chụp khoảnh khắc 
tập thể CBNV của Khối Hành chính, Ban Pháp 
chế và Văn phòng HĐQT Ngân hàng TMCP 
Bắc Á đang tươi cười đón khách mua hàng tại 
gian hàng bán bánh canh của mình.❏

Hai bức ảnh đạt Giải cuộc thi ảnh 
Ngày hội gia đình - Vì hạnh phúc đích thực 

Bức ảnh nhận được nhiều lượt thích nhất trong cuộc thi.

Bức ảnh thể hiện tốt nhất thông điệp “Vì hạnh phúc đích thực”.
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Nhìn bé Hà Thị Việt Yến, Lớp 4C, 
xóm Đồng Hin, xã Châu Thái hắn ít 
ai nghĩ em đã 9 tuổi. Luống rau này 

dường như là nguồn cung cấp thức ăn chính 
của cả gia đình. Hiếm khi cả nhà được một 
bữa ăn tươi có chất đạm. Hà Thị Việt Yến và 
gia đình hạnh phúc khi đón đoàn của  Quỹ 
Vì Tầm Vóc Việt tới thăm và cho biết em sẽ 
nhận được hỗ trợ uống Sữa học đường miễn 
phí. Em là một trong số hàng trăm trẻ em 
nghèo trong lứa tuổi vàng (từ 02 đến 12 tuổi) 
tại Nghệ An rất cần được hỗ trợ. 

Chị Lương Thị Huệ, mẹ của bé Yến tâm 
sự: “Gia đình có 2 cháu, nhưng cháu nhỏ thì 
đau ốm quanh năm, bữa ăn đôi lúc còn thiếu. 
Các con hiếm khi được uống sữa. Thông qua 
Chương trình Sữa học đường Vì tầm vóc 
Việt gia đình tôi sẽ giảm bớt được gánh nặng 

chi phí bữa ăn cho con, không lo bị đói, nếu 
nhịn bữa sáng ở nhà, tới trường vẫn được 
uống sữa”.

Từ tấm lòng miền xuôi, ấm tình thương miền núi
Thấu hiểu và chia sẻ với hoàn cảnh của những học sinh nghèo, ngày 14/12/2017, Quỹ Vì Tầm 
Vóc Việt trao tặng trẻ em nghèo tỉnh Nghệ An và huyện Quỳ Hợp tổng số 202.000 ly Sữa học 
đường. Toàn bộ số sữa trên được huy động từ các “bà mẹ xã hội” ủng hộ cho Chương trình Sữa 
học đường Vì Tầm Vóc Việt do Quỹ thực hiện.

Con không còn phải nhịn ăn sáng

Em Hà Thị Việt Yến và gia đình hạnh phúc khi 
đón đoàn của  Quỹ Vì Tầm Vóc Việt tới thăm và cho 
biết em sẽ nhận được hỗ trợ uống Sữa học đường 

miễn phí.

Mảnh vườn nhỏ cung cấp rau cho cả gia đình Yến, hiếm khi cả nhà được một bữa ăn tươi có chất đạm.
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Nhà nghèo, rụt rè trong túp lều bé nhỏ 
lợp Fiboro-xi măng và chiếc áo mặc còn 
chưa đủ ấm, cả gia đình bé Vi Văn Quỳnh, 
học sinh Lớp 4D, xóm Thái Quang, xã Châu 
Thái, huyện Quỳ Hợp sụt sùi xúc động khi 
bất ngờ khi nhận được phần hỗ trợ từ Quỹ 
Vì Tầm Vóc Việt thông qua Chương trình 
Sữa học đường. Một mình bố của Quỳnh gà 

trống nuôi con. Góc học tập của Quỳnh gió 
lùa, càng thêm lạnh khi thiếu vắng hơi ấm 
người mẹ đã vĩnh viễn ra đi! Mưu sinh bằng 
tự sinh tự sản, phải tằn tiện lắm người cha 
của Quỳnh mới lo cho các con những bữa ăn 
đủ no, chứ nói gì đến đủ chất. 9 tuổi nhưng 
Quỳnh và chị gái chỉ được một hai lần biết 
đến hộp sữa tươi.❏

Em Vi Văn Quỳnh rơm rớm mắt chia sẻ: Mẹ con mất sớm, nhà nghèo, được uống Sữa học đường em sẽ 
khỏe mạnh hơn và lớn lên ước mơ sẽ trở thành bác sĩ chữa bệnh giúp nhiều người.

Góc học tập của em Vi Văn Quỳnh.
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Có được niềm hạnh phúc mang tới cho bé 
Quỳnh, bé Yến và hàng nghìn trẻ em nghèo 
huyện Quỳ Hợp nói riêng và tỉnh Nghệ An 
nói chung phải kể tới những đóng góp quý 
báu của các “bà mẹ xã hội”. 

“Bà mẹ xã hội” là hình ảnh ẩn dụ về sự 
chung tay của cộng đồng đóng góp cho trẻ em 
nghèo uống sữa trong trường học, cải thiện 
tầm vóc, thể lực trong Chương trình Sữa học 
đường- Vì tầm vóc Việt. Đây là một trong 3 
Chương trình hoạt động chính của Quỹ Vì 
Tầm Vóc Việt. 

Để có được nguồn hỗ trợ này, Quỹ Vì 
Tầm Vóc Việt đã huy động toàn xã hội chung 
tay Vì Tầm Vóc Việt nhằm tặng thêm nguồn 
lực dinh dưỡng cho các em. Chiến dịch huy 
động sự vào cuộc của các “bà mẹ xã hội” đóng 
góp ủng hộ để có 60.000 ly sữa tặng trẻ em 
nghèo Quỳ hợp được Quỹ khởi động từ tháng 
5/2017. Chiến dịch đã nhận được sự ủng hộ 

của các nhà tài trợ cá nhân và tổ chức thông 
qua các kênh: Tài trợ qua trang Website: 
https://www.globalgiving.org, đóng góp trực 
tiếp vào tài khoản của Quỹ.

Hơn nữa, ngày 22/10/2017, Quỹ Vì Tầm 
Vóc Việt đã tổ chức Ngày hội Gia đình – Vì 
hạnh phúc đích thực, thu hút hơn 3.000 lượt 
người tham gia để gây quỹ cho Chương trình 
Sữa học đường Vì Tầm Vóc Việt. Tổng số tiền 
gây quỹ được lên tới gần 1,5 tỷ đồng (tương 
đương 202.000 ly Sữa học đường). 

Quỹ đã chuyển những tấm lòng của các nhà 
hảo tâm dành những món quà dinh dưỡng 
tới các trẻ em nghèo tại Nghệ An. Trong đó, 
trao tặng 142.000 ly Sữa học đường cho trẻ 
em nghèo tỉnh Nghệ An và 60.000 ly được 
trao tặng cho trẻ em nghèo huyện Quỳ Hợp. 

Bà Trần Thị Như Trang, Giám đốc Quỹ Vì 
Tầm Vóc Việt chia sẻ: “Chúng tôi có nhiều ý 

202.000 ly Sữa học đường thơm thảo

Bà Trần Thị Như Trang – Giám đốc Quỹ Vì Tầm Vóc Việt trao tặng Sữa học đường tại Nghệ An.
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tưởng gây quỹ. Thời gian tới sẽ có nhiều hơn 
những ý tưởng gây quỹ và quy mô rộng hơn. 
Trong đó, chúng tôi đang vươn tới sự đóng 
góp của các nhà hảo tâm nước ngoài, từ cộng 
đồng thế giới. Tin vui là một số tổ chức, nhà 
hảo tâm nước ngoài đã quan tâm tới chương 

trình Sữa học đường của Việt Nam và chúng 
tôi đã nhận được những khoản hỗ trợ cho 
chương trình này”

Chiều cùng ngày, Quỹ Vì Tầm Vóc Việt 
cũng tới thăm và tặng quà Lớp 4D trường 

Bà Trần Thị Như Trang - Giám đốc Quỹ Vì Tầm Vóc Việt tặng Sữa học đường cho các em học sinh Lớp 4D 
trường Tiểu học Thị trấn Quỳ Hợp, tỉnh Nghệ An.

Hạnh phúc khi được thụ hưởng Sữa học đường từ Quỹ tặng.
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Tiểu học Thị trấn Quỳ Hợp. Vượt lên tất cả 
các em đều là những đứa con ngoan, hiếu 
học. Tiếp nhận những món quà đầy ý nghĩa 
thông qua Chương trình Sữa học đường  vì 
tầm vóc Việt, lãnh đạo Sở GD&ĐT tỉnh Nghệ 
An, huyện Quỳ Hợp đánh giá cao vai trò của 
Quỹ Vì Tầm Vóc Việt trong việc kêu gọi các 
nhà hảo tâm quyên góp ủng hộ các trẻ em 
nghèo. 

Nhà giáo ưu tú – Tiến sỹ Thái Huy Vinh - 
Phó Giám đốc Sở GD&ĐT tỉnh Nghệ An cho 
biết: “Chúng tôi đánh giá cao vai trò của Quỹ 
Vì Tầm Vóc Việt trong việc kêu gọi các nhà 
hảo tâm quyên góp ủng hộ các trẻ em nghèo. 
“Nếu chỉ có vai trò của nhà nước và doanh 
nghiệp thì chưa đủ mà rất cần sự chung tay 
của cả cộng đồng. Đây thực chất cũng là một 
cách nâng cao nhận thức của cộng đồng về 
quyền dinh dưỡng của trẻ em và tầm quan 
trọng của việc sử dụng Sữa học đường mỗi 
ngày”.

Ông Võ Sĩ Sơn – Trưởng ban chỉ đạo 
Chương trình Sữa học đường - Phó Chủ 
tịch UBND huyện Quỳ Hợp, tỉnh Nghệ An 
trân trọng cám ơn những tấm lòng hảo tâm 
và Quỹ Vì Tầm Vóc Việt đã dành cho trẻ em 
nghèo nguồn dinh dưỡng quý giá. Ông cho 
biết: “Quỳ Hợp là 1 trong 5 huyện được khen 
thưởng trong công tác triển khai Chương 
trình Sữa học đường. Hoạt động của Quỹ đã 
giúp cải thiện được tình trạng phổ cập giáo 
dục của huyện; tăng cường bổ sung dinh 
dưỡng cho trẻ; đỡ đần phụ huynh những 
khoản chi phí sinh hoạt cải thiện đời sống”. 

Quỹ Vì Tầm Vóc Việt là một quỹ xã hội – 
từ thiện, hoạt động phi lợi nhuận, nhằm nâng 
cao thể lực và trí lực của trẻ em Việt Nam, vì 
một Việt Nam hùng cường. Với sứ mệnh này, 
tin rằng, với cách làm đầy nhân văn của Quỹ, 
Chương trình Sữa học đường Vì tầm vóc Việt 
sẽ ngày càng có nhiều sức đóng góp hỗ trợ để 
từ tấm lòng miền xuôi thêm ấm tình thương 
miền núi!❏

Bà Trần Thị Như Trang – Giám đốc Quỹ Vì Tầm Vóc Việt trao tặng sữa học đường tại huyện Quỳ Hợp.
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Từ tháng 9 – 11/2017, Quỹ Vì Tầm Vóc 
Việt phối hợp với Trung tâm Nghiên 
cứu quản lý và phát triển bền vững 

(MSD) thực hiện chiến dịch YÊU THƯƠNG 
TỪ NGUỒN DINH DƯỠNG” nhằm: Nâng 
cao nhận thức của cha mẹ và trẻ về tầm quan 
trọng của bữa ăn đủ chất và đúng cách; Cung 
cấp những kiến thức bổ ích về dinh dưỡng cho 
trẻ; Đồng hành, giải đáp thắc mắc, khó khăn 

thực tế mà cha mẹ gặp phải khi xây dựng bữa 
ăn cho trẻ; Hướng tới thay đổi hành vi thông 
qua các hướng dẫn cụ thể giúp trẻ ăn ngon và 
khỏe mạnh mỗi ngày.

Hàng nghìn người đã tham gia vào các 
hoạt động trải nghiệm trong Chiến dịch, lan 
toả tiếng cười và bổ sung các kiến thức dinh 
dưỡng bổ ích.❏

Hàng nghìn người tham gia vào các hoạt động trải nghiệm 
trong Chiến dịch

Chiến dịch 
“Yêu thương từ nguồn dinh dưỡng”

Nhiều thông điệp ý nghĩa về dinh dưỡng 
gửi gắm tới cộng đồng.

Các con vẽ những bức tranh sắc màu tại trường Hermann 
- Lời thủ thỉ về Quyền dinh dưỡng của con.

Trò chơi tồng nụ trồng hoa, vận động để ăn ngon hơn.
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Trong khuôn khổ chiến dịch “Yêu 
thương từ nguồn dinh dưỡng”, ngày 
21/10/2017, tại tầng 7 - số 7 Xã Đàn, 

PGS.TS Trần Đình Toán - Viện trưởng viện 
Dinh dưỡng Lâm Sàng và MC Minh Trang 

đã tham gia Toạ đàm “Con không muốn 
làm máy nghiền thức ăn” cùng với rất nhiều 
bậc phụ huynh và hơn 30 cơ quan báo chí/
truyền thông khác nhau.❏

Toạ đàm “Con không muốn làm máy nghiền thức ăn” 

Bữa ăn chan chứa yêu thương sẽ là nguồn dinh dưỡng cho cả tâm hồn.
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Đây là cuộc thi thiết kế các sản phẩm 
truyền thông với chủ đề dinh dưỡng 
dành cho các bạn nhỏ độ tuổi từ 

5 -12, nhằm thúc đẩy tiếng nói của trẻ em, 
tuyên truyền nâng cao nhận thức về quyền 
dinh dưỡng của trẻ và tầm quan trọng của 
việc trẻ có các bữa ăn đủ chất dinh dưỡng và 
đúng cách. 

Trải qua hơn ba tuần phát động, ban tổ 

chức đã nhận được gần 200 tác phẩm dự thi 
của các cá nhân và nhóm học sinh đến từ 15 
tỉnh, thành phố trên khắp cả nước. Đội ngũ 
ban giám khảo gồm có các chuyên gia về các 
lĩnh vực: dinh dưỡng, quyền trẻ em, truyền 
thông đã phải rất khó khăn để chọn lựa được 
12 tác phẩm đạt giải. Danh sách giải thưởng 
được cập nhật trên website và fanpage của 
Quỹ Vì Tầm Vóc Việt.❏

Cuộc thi “Câu chuyện của mầm non”

Những bức tranh đạt giải phát huy thông điệp có giá trị với cộng đồng.

Bà Trần Hồng Điệp – Điều phối viên Quỹ Vì Tầm Vóc Việt (bên phải ảnh) trao Giải Nhất cho đại diện của em Đặng 
Nam Khánh – Làng trẻ SOS Hải Phòng, Cuộc thi Thiết kế sản phẩm truyền thông “Câu chuyện của Mầm non”.
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Trong hai ngày 28 và 29/10/2017, Ngày 
hội “Yêu thương từ nguồn dinh dưỡng” 
diễn ra tại Quảng trường Đông Kinh 

Nghĩa Thục (Hồ Hoàn Kiếm – Hà Nội) đã thu 
hút hàng nghìn lượt người tham gia. 

Ngày hội đã giúp bố mẹ và các bạn nhỏ có 

một không gian ấm cúng, gần gũi, sáng tạo và 
vui nhộn thông qua các trải nghiệm kết nối 
gia đình như: trải nghiệm triển lãm tranh; 
cùng con vẽ, cắt dán; bịt mắt đập “trống thực 
phẩm”; ném vòng trên “Tháp dinh dưỡng”; và 
tham gia cuộc thi “Rung chuông vàng”.❏

Ngày hội “Yêu thương từ nguồn dinh dưỡng” 

Kiến thức về dinh dưỡng được cập nhật qua phần thi 
“Rung chuông Vàng” tại Ngày hội.

Cả nhà mình cùng vui nào!

Các bạn nước ngoài đã vượt qua 
thử thách dinh dưỡng nhé.

Ai bảo mình bé, mình không biết nhảy nào!!!

“Chúng em muốn bữa ăn đủ chất và tràn ngập niềm vui”
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Bắt đầu từ tháng 9/2017, Quỹ Vì Tầm Vóc 
Việt chính thức hợp tác với Trung tâm 
Hỗ trợ sáng kiến phục vụ cộng đồng 

và một số đối tác - để tổ chức THỬ THÁCH 
SÁNG TẠO XÃ HỘI 2017 (SOIN Challenge 
2017).

Thông qua cuộc thi này, Quỹ Vì Tầm Vóc 
Việt và các đối tác mong muốn truyền cảm 
hứng về tinh thần sáng tạo xã hội và tìm kiếm 
các sáng kiến xuất sắc trong nhiều lĩnh vực xã 
hội; trong đó ưu tiên cho hai lĩnh vực “Dinh 
dưỡng” và “Giáo dục”, nhằm thúc đẩy quyền 
dinh dưỡng và quyền học tập của trẻ em Việt 

Nam. Sáng kiến là các giải pháp, công nghệ, 
sản phẩm hay dịch vụ có thể tạo ra những thay 
đổi tốt đẹp cho xã hội. Các sáng kiến tiềm năng 
nhất sẽ được hỗ trợ ươm tạo, để trở thành các 
mô hình bền vững.

Cuộc thi có hai hạng mục: i) Hạng mục 
Sáng tạo trẻ, dành cho lứa tuổi trung học phổ 
thông (hạn nộp đơn là 31/10/2017); ii) Hạng 
mục Sáng tạo không giới hạn dành cho các cá 
nhân, nhóm, tổ chức gồm thành viên trên 18 
tuổi (hạn nộp đơn là ngày 18/11/2017)

Tính đến 31/10/2017, cuộc thi đã nhận 
được 100 đề xuất ý tưởng dự thi.❏

Ưu tiên cho hai lĩnh vực Dinh dưỡng và Giáo dục 

Thử thách sáng tạo xã hội 2017 
(SOIN Challenge 2017)

Bà Trần Thị Như Trang - Giám đốc Quỹ Vì Tầm Vóc Việt: “Tôi kiến tạo” là 
thông điệp Ban tổ chức cam kết ủng hộ và hỗ trợ cho Cuộc thi năm 2017 đồng 
thời mong muốn các bạn trẻ sẵn sàng những điều tốt đẹp để thay đổi xã hội.

Bà Trần Thị Như Trang - Giám đốc Quỹ Vì Tầm Vóc Việt - Thành viên Ban tổ chức đang giao lưu cùng các bạn trẻ 
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Sáng 31/10, Talkshow “Tìm kiếm ý tưởng 
kinh doanh cho các tổ chức xã hội dân 
sự” đã được tổ chức tại Hà Nội, mục 

đích thu hút sự quan tâm và hưởng ứng của 
các tổ chức xã hội dân sự với Cuộc thi Sáng 
tạo Xã hội - SOIN Challenge 2017.

Các tổ chức xã hội dân sự tham gia cuộc 
thi có cơ hội nhận được vốn hạt giống 50 triệu 
đồng và có mặt tại vòng chung kết khu vực của 
Asia Social Innovation Award 2017 để tranh 
giải 70.000 đô la Hồng Kong.❏

Tìm kiếm ý tưởng kinh doanh cho các tổ chức xã hội dân sự

Tọa đàm nhằm khuyến khích các sáng kiến kinh doanh giải quyết các vấn đề xã hội và môi trường cấp bách



FOR VIETNAMESE STATURE FOUNDATION   ❙   Tel: (+84) 24 3 823 8008   ❙   www.vitamvocviet.vn   ❙   https://www.facebook.com/quyvitamvocviet SỐ 03 - RA NGÀY 01/01/2018 17

Trong tháng 9 và 10/2017, Quỹ tiếp tục 
duy trì triển khai thêm 10 khóa truyền 
thông cho gần 2.000 lượt người lao 

động với 4 chủ đề: Cải thiện chăm sóc dinh 
dưỡng cho trẻ em trong lứa tuổi vàng; Cải 
thiện chăm sóc dinh dưỡng cho phụ nữ trong 
độ tuổi sinh sản; Chăm sóc sức khoẻ sinh sản- 
tình dục cho phụ nữ trong độ tuổi sinh sản; 
cải thiện sức khỏe tinh thần cho phụ nữ mang 

thai và nuôi con nhỏ. Dự án “Vì mẹ và bé - 
Vì tầm vóc Việt” do Công đoàn các Khu công 
nghiệp và Chế xuất Hà Nội triển khai bằng 
nguồn tài trợ từ Tập đoàn TH và sự hỗ trợ kỹ 
thuật của Quỹ. 4 đơn vị có công nhân tham 
gia dự án là Công ty SEI (nhà máy 4) - KCN 
Quang Minh; (Công ty SEI (nhà máy 1); Công 
ty Fujkin (Nhật Bản) và Công ty TNHH Toto 
thuộc KCN Đông Anh).❏

Thêm gần 2.000 nghìn lượt người tiếp tục được hưởng lợi 
từ Dự án

“Dự Án Vì Mẹ Và Bé - Vì Tầm Vóc Việt”

Chị Nguyễn Thị Thu Thảo (bên phải ngoài cùng) – một công nhân - Công ty TNHH Fujkin thuộc Khu công 
nghiệp Thăng Long (Đông Anh, Hà Nội) chuẩn bị sinh con thứ 3 chia sẻ: “Thật hạnh phúc nếu 1 buổi đi làm về, 
đôi khi phụ nữ chúng tôi chỉ cần được chồng xoa bụng, ghé sát tai vào bầu trò chuyện với con và hát ru cho 2 

mẹ con nghe!”
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Sáng 14/12/2017, Quỹ Vì Tầm Vóc Việt 
(VTVV) và Công đoàn Các Khu Công ng-
hiệp và Chế xuất (KCN&CX) Hà Nội đã 

tổ chức hội thảo tổng kết giai đoạn 1 của Dự 
án “Vì mẹ và bé – Vì tầm vóc Việt” sau 7 tháng 
triển khai, và thảo luận về các giải pháp nâng 
cao hiệu quả cho các giai đoạn tiếp theo.

Tham dự hội thảo có đại diện của Tổng cục 
Dân số - Kế hoạch hóa gia đình (Bộ Y tế), Viện 
Dinh dưỡng QG, Đại học Y tế Công cộng, Tổ 
chức Cứu trợ trẻ em (Save the Children), Tổ 
chức Dịch vụ Dân số quốc tế (PSI) và một số 

chuyên gia thuộc 
lĩnh vực liên 

quan. Đặc 
biệt, hội 

thảo có 
sự tham 
dự của 
đại diện 

công đoàn và người lao động của một số công 
ty đóng tại KCN Thăng Long (H. Đông Anh) và 
Quang Minh (H. Mê Linh), Hà Nội.

Phát biểu tại hội thảo, ông Đinh Quốc 
Toản - Chủ tịch Công đoàn các KCN&CX Hà 
Nội một lần nữa nhấn mạnh, dự án được triển 
khai nhằm mục tiêu nâng cao kiến thức và kỹ 
năng cho người lao động trong độ tuổi sinh 
sản tại các khu công nghiệp về thực hành dinh 
dưỡng hợp lý; chăm sóc sức khỏe sinh sản – 
tình dục (SKSS-TD) và sức khỏe tinh thần. 
Đây là những yếu tố “đầu vào”, là tiền đề quan 
trọng để sinh ra và nuôi dưỡng những em bé 
khỏe mạnh, phát triển toàn diện cả về thể chất 
và tinh thần từ đó góp phần nâng cao thể lực, 
tầm vóc và trí tuệ cho người Việt Nam.

Kết quả, hơn 2.000 lượt người lao động 
ở ba công ty của Nhật Bản tại hai KCN Thăng 
Long và Quang Minh là TOTO, FUJIKIN và 

Tổng kết Dự án Vì Mẹ và Bé – Vì Tầm Vóc Việt

Ông Đinh Quốc Toản - Chủ tịch Công đoàn các Khu Công nghiệp và chế xuất Hà Nội - 
phát biểu khai mạc hội thảo.

Bà Trần Hồng Điệp - 
Điều phối viên Quỹ VTVV 

điều hành hội thảo.
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SEI đã được hưởng lợi trực tiếp từ các hoạt 
động của dự án này thông qua việc tham dự 
các buổi truyền thông và tiếp nhận các tờ rơi/
tờ gấp. Bên cạnh đó, hơn 40 cán bộ y tế và cán 
bộ công đoàn cơ sở của KCN Thăng Long cũng 
đã được tập huấn kỹ năng cung cấp thông tin 
về dinh dưỡng và sức khỏe cho người lao 
động.

Theo bà Trần Hồng Điệp, Điều phối viên 
Quỹ VTVV, “Vì mẹ và bé – Vì tầm vóc Việt là 
dự án trọng điểm thuộc Chương trình Chăm 
sóc Sức khỏe cho phụ nữ trong độ tuổi sinh 
sản của Quỹ VTVV. Vì thế, ngay từ đầu chúng 
tôi đã xác định các mục tiêu và chiến lược dài 
hạn cho dự án. Theo đó, năm 2018, Quỹ VTVV 
và Công đoàn các KCN&CX Hà Nội sẽ tiếp tục 
triển khai dự án tại KCN Thăng Long và bổ 
sung thêm một số hoạt động mới, ví dụ như: 
i) Thúc đẩy diễn đàn online để người lao động 
có nhiều cơ hội chia sẻ, trao đổi thông tin, kiến 
thức và được tư vấn từ các chuyên gia hàng 

đầu; ii) 
Tổ chức 
c u ộ c 
thi kể 
c h u y ệ n 
(bằng tra-
nh/ảnh/vid-
eo/bài viết) về 
các thực hành tốt trong chăm 
sóc sức khỏe cho trẻ em và phụ nữ mang thai; 
iii) Tổ chức đợt thăm khám SKSS-TD, sức 
khỏe tinh thần cho người lao động v. v. Chúng 
tôi mong rằng thông qua những giá trị thiết 
thực mà dự án đem lại cho người lao động và 
trẻ em – thế hệ tương lai, Dự án sẽ tiếp tục 
nhận được sự quan tâm và chung tay, góp 
sức của cả cộng đồng, các doanh nghiệp, cơ 
quan nhà nước có thẩm quyền, các nhà tài trợ 
và các tổ chức phát triển. Điều đó là vô cùng 
quan trọng để mô hình dự án có thể được duy 
trì và nhân rộng tại các KCN của Hà Nội và 
trên cả nước”.❏

Dự án Vì mẹ và bé - Vì tầm vóc Việt được nhiều đại biểu 
đánh giá cao và mong muốn được tiếp tục triển khai rộng rãi.

Người lao động tham gia 
phát biểu tại 

Hội thảo.
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Bà Trần Thị Như Trang - 
Giám đốc Quỹ Vì Tầm Vóc Việt 

Sau 2 mùa giải đầy ấn tượng, Chinh Phục 
đã chứng tỏ được sức hấp dẫn riêng, thu 
hút các em học sinh THCS và nhận được 

sự quan tâm đặc biệt từ Nhà trường, gia đình 
và đông đảo người xem truyền hình. 

Tại buổi họp báo ngày 20/10/2017, với chủ 
đề “Ngôi trường trong mơ”, Quỹ Vì Tầm Vóc 
Việt tiếp tục đồng hành cùng sự trưởng thành 
của các thí sinh Chinh Phục xuất sắc. Cụ thể, 
Quỹ sẽ trao tặng 1 suất học bổng toàn phần 
bao gồm sinh hoạt phí trong 3 năm học Trung 
học Phổ thông tại hệ thống trường TH School 
cùng Thư viện Vì tầm vóc Việt trị giá 30 triệu 
đồng, dành cho trường có thí sinh vô địch. Các 
thí sinh xếp hạng Nhì và Ba được trao tặng các 
suất học bổng toàn phần trong 3 năm học tập 

tại TH School. Ngoài ra Quỹ còn tài trợ nhiều 
giải thưởng giá trị khác với tổng trị giá giải 
thưởng lên tới 1 tỷ 500 triệu đồng.

Bà Trần Thị Như Trang - Giám đốc Quỹ 
Vì Tầm Vóc Việt cho biết: “Đồng hành cùng 
Chinh Phục, đồng hành cùng sự trưởng thành 
của các thí sinh Chinh Phục xuất sắc, Quỹ Vì 
tầm vóc Việt đã và đang chia sẻ khát khao 
chung tay vun dưỡng một thế hệ vàng cho đất 
nước”.❏

Tiếp tục đồng hành cùng sự 
trưởng thành của các thí sinh 
Chinh Phục xuất sắc 

Vui tới trường

Đại diện các đơn vị thuộc Ban tổ chức trả lời tại buổi họp báo.
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Em Nguyễn Phương Trà My, Lớp 10D2, trường THPT Chu Văn An, Hà Nội 
đang thuyết trình về ước mơ đưa nghệ thuật ca trù vươn ra thế giới.

Ngày 12/11/2017 Quỹ Vì Tầm 
Vóc  Việt tổ chức Tọa đàm 
về quyền trẻ em với các thí 

sinh Chương trình Chinh Phục. Đây 
là cơ hội để các bạn trẻ thấu hiểu 
các nguyên tắc cơ bản của quyền 
con người và cùng tự tin chia sẻ 
các quan điểm, góc nhìn của mình. 
Không chỉ vậy, các em còn hào hứng 
đưa ra những hành động cụ thể mà 
chính các em sẽ thực hiện để cùng 
TẠO NÊN SỰ THAY ĐỔI. Tất cả vì 
một xã hội mà mọi trẻ em đều bình 
đẳng và có cơ hội!❏

Tọa đàm 
về quyền trẻ em

Các bạn trẻ chủ động xây dựng “Cây hành động” 
và cam kết thực hiện.
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Tháng 9/2017, Quỹ Vì Tầm Vóc Việt tài 
trợ 57 triệu đồng cho “Dự án Nhạc kịch 
La Cabine: The Theatre 2017”, do các 

em học sinh trường TH School khởi xướng, 
phối hợp thực hiện với đội ngũ học sinh, sinh 

viên hiện đang học tập và làm việc tại các 
Thành phố miền Trung Việt Nam, nhằm lan 
tỏa cảm hứng cho cộng đồng, hoàn thiện về 
môi trường học tập và cơ hội khám phá của 
các bạn trẻ.❏

Sáng 05/9/2017, trong không khí náo nức 
rộn ràng của ngày tựu trường trên khắp 
đất nước, ông Pete Kenedy - Tổng hiệu 

trưởng Hệ thống trường TH School đã đón 
nhận khoản tài trợ học bổng từ Quỹ Vì Tầm 
Vóc Việt trị giá hơn 7,7 tỉ đồng để trao tặng 
cho các em học sinh xuất sắc nhất đã vượt qua 

kì thi giành học bổng để vào học tại TH School.
Tại buổi Khai giảng năm học 2015 – 2016 

Quỹ cũng đã tài trợ 62,1 tỷ đồng tiền học 
bổng dành cho 45 em học sinh khóa đầu tiên 
có thành tích học tập xuất sắc khối THPT - 
trường TH Shool, mỗi học sinh nhận được là 
544.773.295 VNĐ/ năm.❏

Tài trợ 57 triệu đồng cho 
“Dự án nhạc kịch La Cabine: The Theatre 2017”

Thêm  7,7 tỷ đồng tài trợ học bổng 
cho học sinh trường TH School

Học bổng Vì Tầm Vóc Việt trao tặng cho 3 em học sinh xuất sắc vượt qua hàng trăm thí sinh 
tranh tài trong kì thi giành học bổng tại TH School.
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CÁC HOẠT ĐỘNG THIỆN NGUYỆN

Ngày 14/09/2017, Bà Thái Hương - 
Nhà sáng lập - Chủ tịch Hội đồng 
Quản lý Quỹ Vì Tầm Vóc Việt cùng 

đại diện Hội đồng Quản lý Quỹ đã trao tặng 
300 triệu đồng cho Quỹ Vì Bệnh nhân nghèo 
của Bệnh viện Phụ sản Trung ương.

Tiếp ngay sau đó 3 tháng, vào ngày 
08/12/2017, Quỹ tiếp tục trao tặng 300 triệu 
đồng cho Quỹ Vì Bệnh nhân nghèo của Bệnh 
viện Phụ sản Trung ương. Các khoản tài trợ 
này sẽ dành cho các sản phụ, bệnh nhân và 
trẻ sơ sinh có hoàn cảnh khó khăn đang thăm 
khám và điều trị tại bệnh viện thông qua các 
dịch vụ như: hỗ trợ cố định ngày Thứ 2 hàng 
tuần, các bệnh nhân nghèo sẽ được hỗ trợ 1 
bữa ăn trưa; Bệnh nhân có hoàn cảnh đặc biệt 

khó khăn, vùng sâu, vùng xa sẽ được hỗ trợ 3 
bữa/ngày tặng quà nhân dịp Tết Nguyên Đán 
sắp tới; Hỗ trợ từ 50 – 70 bệnh nhân/năm 
thuộc diện nghèo điều trị nội trú dài ngày; 
chi trả viện phí cho bệnh nhân hết sức đặc 
biệt.

Một trong những điểm nổi bật trong lần 
trao tặng Quỹ vì bệnh nhân nghèo Bệnh viện 
Phụ sản Trung ương lần này, với tâm đắc 
người nghèo cũng được hưởng dịch vụ cao 
cấp, bà Thái Hương đã đề nghị được hỗ trợ 
Chi trả cho dịch vụ đẻ không đau cho những 
bệnh nhân có hoàn cảnh khó khăn tại bệnh 
viện. Theo đó, mỗi năm sẽ có khoảng 40 – 
50 phụ sản có hoàn cảnh khó khăn vẫn được 
hưởng dịch vụ đẻ không đau.

Trao tặng 600 triệu đồng cho Quỹ Vì Bệnh nhân nghèo 
của Bệnh viện Phụ sản Trung ương 

Bà Thái Hương - Nhà sáng lập - Chủ tịch Hội đồng Quản lý Quỹ Vì Tầm Vóc Việt cùng đại diện Hội đồng 
Quản lý Quỹ đã trao tặng 300 triệu đồng cho Quỹ Vì Bệnh nhân nghèo của Bệnh viện Phụ sản Trung ương.
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Quỹ Vì Tầm Vóc Việt tặng quà cho 5 bệnh nhân nghèo được mời chứng kiến tại Lễ tiếp nhận.

Đây là hoạt động có ý nghĩa nhân văn rất 
sâu sắc, thể hiện tinh thần tương thân tương 
ái vì cộng đồng. Hoạt động này nằm trong 

chương trình hành động của Quỹ Vì Tầm Vóc 
Việt, đó là “Chương trình chăm sóc sức khỏe 
cho bà mẹ mang thai”.❏

Tinh thần tương thân tương ái vì cộng đồng của Quỹ Vì Tầm Vóc Việt gắn với 
“Chương trình chăm sóc sức khỏe cho bà mẹ mang thai”.
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Sáng 06/12/2017, Quỹ Vì Tầm Vóc Việt 
có buổi làm việc với Ủy ban Trung 
ương Mặt trận Tổ quốc Việt Nam để 

trao tặng những món quà tình nghĩa tới 
trẻ em vùng lũ thuộc trường Nguyễn Công 
Sáu, xã Đại An, huyện Đại Lộc, tỉnh Quảng 
Nam. Cùng đi có đại diện của 12 em thí 
sinh tham gia Chương trình Chinh Phục 
2017. Tại đây, Quỹ đã chia sẻ tấm lòng với 
các em vùng lũ gồm 100 suất đồ dùng học 
tập gồm hộp bút, vở viết, bút màu, thước 
kẻ… do Quỹ trao tặng. Và 960 ly sữa tươi 
sạch TH True MILK do các em thí sinh 
Chương trình Chinh Phục trao tặng - (đây 
là phần thưởng của các em thí sinh tham 

gia Chương trình Chinh Phục được Quỹ Vì 
Tầm Vóc Việt trao tặng và các em đã chia sẻ 
lại cho các em vùng lũ).❏

Chia sẻ với trẻ em vùng lũ thuộc trường Nguyễn Công Sáu, 
xã Đại An, huyện Đại Lộc, tỉnh Quảng Nam

Những món quà là đồ dùng học tập và những ly sữa thơm thảo 
sẽ giúp các trẻ em vùng lũ thêm ấm áp hơn!



Tel: (+84) 24 3 823 8008   ❙   www.vitamvocviet.vn   ❙   https://www.facebook.com/quyvitamvocviet   ❙   FOR VIETNAMESE STATURE FOUNDATIONSỐ 03 - RA NGÀY 01/01/201826

Sáng 03/12/2017, Quỹ Vì Tầm Vóc Việt là 
đơn vị đồng tài trợ sự kiện CHẠY VÌ TRÁI 
TIM. Đây là sự kiện chạy bộ từ thiện được 

diễn ra hàng năm nhằm gây quỹ phẫu thuật 
tim cho trẻ em nghèo trên cả nước do Công 
ty Cổ Phần Gamuda Land (HCMC) phối hợp 

cùng Quỹ Nhịp Tim Việt Nam tổ chức, 
tại Công viên Yên Sở - Ganuda 

Land. Tham gia chương trình, mọi người sẽ 
đóng góp để chung sức cùng chúng tôi mang 
đến sự hồi sinh diệu kỳ cho hàng trăm trái tim 
nhỏ bất hạnh, đồng thời thắp lên niềm hi vọng 
cho các bé về một tương lai tươi sáng. Với mục 
tiêu giúp phẩu thuật tim cho 120 trẻ nhỏ, “Chạy 
vì trái tim 2017” đem lại những khoảnh khắc 
đáng nhớ cho tất cả những ai tham gia.❏

Quỹ Vì Tầm Vóc Việt tham gia CHẠY VÌ TRÁI TIM 

Ông Dar Kivette - Phó Chủ tịch phát triển và quan hệ Chính Phủ Vinacapial  Foundation tặng hoa và 
Kỷ niệm Chương cho đại diện Quỹ Vì Tầm Vóc Việt (Nhà tài trợ Đồng cho Ngày hội từ thiện Chạy vì trái tim)

Gian hàng gây quỹ của Quỹ Vì Tầm Vóc Việt 
tại Ngày hội từ thiện Chạy vì trái tim.

Nhân sự 
kiện này, 
Quỹ Vì 
Tầm Vóc 

Việt cũng 
cam kết tài 

trợ mổ tim cho 
bé Triệu Thị Hồng 

Mai, sinh ngày 5/4/2017 
tại huyện Lục Yên, tỉnh 
Yên Bái mắc bệnh tim 
bẩm sinh. Dự kiến ca mổ 
sẽ được thực hiện trước 
Tết Nguyên Đán.
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Sáng 29/9/2017, Đoàn TNCSHCM Ngân 
hàng TMCP Bắc Á đồng hành cùng Quỹ 
Vì Tầm Vóc Việt và Quỹ Mái trường 

Nồng ấm của Ngân hàng Bắc Á tổ chức Lễ 
khánh thành Điểm trường mới Tham Hang, 
xã Mường Lống, huyện Kỳ Sơn, tỉnh Nghệ 
An với tổng vốn tài trợ hơn 320 triệu đồng. 
Điểm trường mới được xây dựng gồm 03 
phòng học, đủ để hơn 40 học sinh cấp mầm 
non và tiểu học không phải luân phiên học 2 
ca. Trước đó, trong 2 tuần Đoàn TNCS HCM 

Ngân hàng TMCP Bắc Á cũng quyên góp được 
hơn 40 triệu đồng để mua thêm 37 phần quà 
cho các em, mỗi phần quà gồm: 01 Chăn ấm, 
áo ấm, 01 bộ sách giáo khoa, 01 bộ dụng cụ 
học tập, sách vở, bút màu… 
Bên cạnh đó, còn xây 
dựng một tủ sách với 
hơn 100 đầu sách, 
truyện phong phú, 
phù hợp với lứa 
tuổi.❏

Hơn 320 triệu đồng xây dựng Điểm trường Tham Hang 

Đại diện các đơn vị chứng kiến bóc băng khánh thành Điểm trường Tham Hang.

Đại diện Quỹ Vì Tầm Vóc Việt tặng quà cho các em.
Thêm một mùa đông ấm áp nhờ sự hỗ trợ 

của nhà hảo tâm
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Các thầy cô và các em học sinh 
điểm trường Thẩm Pung cùng 
nhau vẽ bức tranh “Hai chiếc lá” 
gửi tặng Quỹ Vì Tầm Vóc Việt với 
lời gửi gắm lòng biết ơn và mong 
muốn có nhiều hơn nữa những 
nhà hảo tâm quan tâm chăm lo 
tới trẻ em vùng cao.

Hòa cùng không khí Ngày hội khai 
trường của cả nước, Quỹ Vì Tầm 
Vóc Việt đã có hành trình về lại 

Điểm trường Thẩm Pung (huyện Tuần Giáo, 
tỉnh Điện Biên) – nơi Quỹ đầu tư hơn 400 
triệu xây trường, để tổ chức Khai giảng và 
vui Tết Trung thu sớm cùng thầy và trò Điểm 
trường.

Thầy giáo Mai Trọng Thuyết – Phó phòng 
Giáo dục và Đào tạo huyện Tuần Giáo cho 

biết: “Từ khi có điểm trường mới, các em 
học sinh chăm đến lớp hơn, ít bỏ học, ăn ngủ 
ngoan, sĩ số học sinh của trường đã tăng lên. 
Dịp hè vừa qua điểm trường mới đã trở thành 
một điểm sinh hoạt văn hóa của bà con. Một 
công trình nhỏ mà mang lại thật nhiều ý ng-
hĩa cho cộng đồng. Trường mới như đòn bẩy 
để giáo dục ở Thẩm Pung nói riêng và huyện 
Tuần Giáo nói chung có thêm sức bật trong 
phát triển chất lượng dạy và học”.❏

Đón khai giảng cùng trăng trên núi ở Thẩm Pung
Đón năm học mới trong niềm vui của Tết độc lập và đón Tết Trung thu sớm của trẻ em Thẩm Pung.
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Ngày 14/11/2017, nhân chuyến 
thăm của Giáo sư Vân Hiền 
(mẹ của Giáo sư Ngô Bảo Châu) 

tới trường Mầm non và Tiểu học Lũng 
Luông, xã Thượng Nung, huyện Võ Nhai, 
tỉnh Thái Nguyên, Quỹ Vì Tầm Vóc Việt 
đã gửi tặng các em học sinh nơi đây gần 
400 ly sữa tươi.❏

Chiều 18/9, Quỹ Vì Tầm Vóc Việt tổ chức 
“Giao lưu và tặng quà trẻ em Làng trẻ 
SOS Hà Nội”. Tham dự buổi giao lưu, 

Quỹ Vì Tầm Vóc Việt có đã mời các em là thí 
sinh của Chương trình Chinh Phục (Đài truyền 
hình Việt Nam) tới thăm trực tiếp và tặng quà 
tại nơi ở của một số gia đình trong Làng. Các thí 
sinh trò chuyện, hỏi han về việc học hành, sức 
khỏe, chơi cờ vua và hẹn các em những dịp sau 
sẽ tới… Đại diện Quỹ Vì Tầm Vóc Việt thân mật 
hỏi han về công việc học tập và quan tâm nhiều 

hơn tới đời sống dinh dưỡng, cũng như tinh 
thần của các em trong Làng trẻ SOS. Đây cũng là 
cơ hội để các em thí sinh Chinh Phục hiểu thêm 
về cuộc sống của những trẻ em tại Làng trẻ SOS 
qua thực tế, từ đó nuôi dưỡng trong các em tinh 
thần tương thân, tương ái, sự quan tâm chăm 
sóc đến những người xung quanh, ý thức trách 
nhiệm của cộng đồng. Thông qua hoạt động của 
Quỹ, những khán giả của Chương trình Chinh 
Phục cũng có thêm góc nhìn mới để cuộc sống 
thêm nhiều ý nghĩa tốt đẹp.❏

Gần 400 ly sữa tươi tặng các em trường Mầm non 
và Tiểu học Lũng Luông, xã Thượng Nung, huyện Võ Nhai, 
tỉnh Thái Nguyên

Giao lưu và tặng quà trẻ em Làng trẻ SOS Hà Nội 

Bà Trần Thị Như Trang – Giám đốc Quỹ Vì Tầm Vóc Việt trao tặng phần quà là 1.500 ly sữa tươi sạch TH 
True MILK cho ông Nguyễn Văn Sinh, Giám đốc Làng trẻ em SOS Hà Nội
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GẶP GỠ ĐỐI TÁC
Quỹ Vì Tầm Vóc Việt đã tham gia cuộc họp 
khu vực Đông Nam Á của CPDE

Quỹ Vì Tầm Vóc Việt tham gia cuộc họp 
tham vấn cho Bộ nguyên tắc đối tác phát triển

Ngày 27-28/11/2017, với vai trò là thành 
viên mới của mạng lưới CPDE, Quỹ Vì 
Tầm Vóc Việt đã tham gia cuộc họp khu 

vực Đông Nam Á của CPDE. Tham dự cuộc họp 
có đại diện của các tổ chức CSOs từ Đài Loan, 
Philippines, Indonesia, Lào, Malaysia, Cam-
puchia, Myanmar và Việt Nam. CPDE là một 
mạng lưới toàn cầu của các tổ chức xã hội dân 
sự (CSOs) nhằm thúc đẩy hợp tác vì hiệu quả 
phát triển.❏

Sáng 21/11/2017, nhận lời mời của Trung 
tâm MSD, đại diện của Quỹ Vì Tầm Vóc 
Việt, Ban Hợp tác và Phát triển của Phái 

đoàn Liên minh Châu Âu tại Việt Nam, Child 
Fund, Trung tâm CSAGA, và một số đơn vị 
khác đã tham gia cuộc họp tham vấn cho Bộ 
nguyên tắc đối tác phát triển.

Bộ nguyên tắc được xây dựng nhằm thúc 
đẩy mối quan hệ hợp tác công bằng và đoàn 
kết, hướng tới mục tiêu phát triển bền vững 
đến năm 2030 và cụ thể hóa các nguyên tắc 
Istabul (2010) và Quan hệ đối tác của Busan 

về Hợp tác Phát triển hiệu quả (2011).
Bên cạnh các góp ý chi tiết, đại diện Quỹ Vì 

Tầm Vóc Việt – Bà Trần Hồng Điệp, đã đưa 
ra 2 góp ý then chốt và đã nhận được sự đồng 
thuận cao từ phía các thành viên của cuộc họp: 
Một là, Bộ nguyên tắc nên là chính sách đối tác 
của các tổ chức CSOs Việt Nam, để thể hiện 
tiếng nói và vị thế độc lập của CSOs Việt Nam 
với các đối tác phát triển; Hai là, Bộ nguyên 
tắc cần có những hướng dẫn thực hành nhằm 
giúp các CSOs có thể triển khai các nguyên tắc 
trên thực tế.❏

Các đại biểu đang tập trung cao độ cho các ý kiến tham vấn tại Hội nghị.



FOR VIETNAMESE STATURE FOUNDATION   ❙   Tel: (+84) 24 3 823 8008   ❙   www.vitamvocviet.vn   ❙   https://www.facebook.com/quyvitamvocviet SỐ 03 - RA NGÀY 01/01/2018 31

Tháng 9/2017, Quỹ Vì Tầm Vóc Việt 
và tổ chức quốc tế Habitat đã khởi 
đầu mối quan hệ hợp tác thông qua 

quá trình xây dựng và nộp đề xuất ý tưởng 
dự án cho Chương trình tài trợ (DAP) của 
Chính phủ Úc. Mục đích của dự án là phát 

triển mô hình kết nối cộng đồng và doanh 
nghiệp trong cải thiện sức khỏe trẻ em liên 
quan đến phòng chống suy dinh dưỡng, 
điều kiện vệ sinh và nước sạch cũng như 
nâng cao chất lượng dạy và học tại các vùng 
khó khăn.❏

Quỹ Vì Tầm Vóc Việt đã gặp gỡ và trao 
đổi về chủ đề quyền dinh dưỡng 
của trẻ em với đại diện của Tổ chức 

Lương thực và Nông nghiệp của Liên Hiệp 
Quốc (FAO); Tổ chức Cứu trợ Trẻ em (SC), và 
Tổ chức Tầm nhìn Thế giới (WVV). Các bên 

đã cùng chia sẻ mối quan tâm và tìm hiểu về 
cơ hội hợp tác trong tương lai, đặc biệt liên 
quan đến việc phòng chống suy dinh dưỡng 
cho trẻ em có hoàn cảnh khó khăn và công tác 
truyền thông nâng cao nhận thức của cộng 
đồng về quyền dinh dưỡng.❏

Hợp tác thông qua quá trình xây dựng và 
nộp đề xuất ý tưởng dự án cho Chương trình tài trợ (DAP) 
của Chính phủ Úc 

Gặp gỡ và trao đổi về chủ đề quyền dinh dưỡng của trẻ em 
với nhiều đối tác
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Sáng 10/12/2017, Quỹ Vì Tầm Vóc Việt 
cùng khoảng 6.000 người tới tham 
dự chương trình Liên hoan ẩm thực 

quốc tế 2017 với nhiều không gian văn hóa 
ẩm thực đặc sắc. Chương trình được tổ 
chức tại Khu Ngoại giao đoàn Vạn Phúc, 
Hà Nội do Cục phục vụ Ngoại giao đoàn - 
Bộ Ngoại giao chủ trì tổ chức với sự tham 

dự của đại diện Đại sứ quán các nước tại 
Việt Nam, đại diện các trung tâm văn hóa 
nước ngoài, các Sở ngoại vụ địa phương, 
các đơn vị thuộc Bộ Ngoại giao, một số do-
anh nghiệp và đơn vị tài trợ. Gian hàng của 
Quỹ đã để lại ấn tượng sâu sắc tới du khách 
trong và ngoài nước, đặc biệt là các Đại sứ 
quán tại Việt Nam.❏

Quỹ tham gia Liên hoan ẩm thực quốc tế 2017

Liên hoan ẩm thực quốc tế 2017 nơi gặp gỡ giao lưu và để lại ấn tượng với các Đại sứ quán.

Những khách hàng nhí mua hàng gây quỹ tại gian hàng của Quỹ Vì Tầm Vóc Việt.
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VINH DANH

Ngày 6/10/2017, Quỹ Vì Tầm Vóc Việt 
và 9 tổ chức phi lợi nhuận khác đã 
tham dự vòng chung kết của Chương 

trình “Tôn vinh các sáng kiến hợp tác vì hiệu 
quả phát triển”. Chương trình do Trung tâm 
MSD và Cơ quan Viện trợ Ai-Len (Irish Aid) 
phối hợp tổ chức.

Tại sự kiện, đại diện Quỹ đã có cơ hội chia 
sẻ về mô hình hợp tác hiệu quả giữa Quỹ và 

Tập đoàn TH vì quyền dinh dưỡng và quyền 
học tập của trẻ em Việt Nam.

Quỹ đã rất vinh dự được nhận 2 giải 
thưởng sau:

1. Chứng nhận “Tổ chức Thực hành tốt, 
Minh bạch và Trách nhiệm Giải trình”

2. Vinh danh “Tổ chức có mô hình xuất sắc 
- Đối tác CSOs vì hiệu quả phát triển”.❏

“Tôn vinh các sáng kiến hợp tác vì hiệu quả phát triển”

Bà Trần Thị Như Trang – Giám đốc Quỹ Vì Tầm Vóc Việt (đứng thứ 5 từ trái qua phải) 
cùng các đơn vị nhận giải thưởng.
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Lời đầu tiên, Quỹ Vì Tầm Vóc Việt trân 
trọng cảm ơn sự hưởng ứng và hỗ trợ 
nhiệt thành của toàn thể các vị khách 

quý đã tham gia “Ngày hội gia đình – Vì 
hạnh phúc đích thực”, ngày 22/10/2017 tại 
Công viên Yên Sở và các nhà hảo tâm đã tài 
trợ cho Chương trình Sữa học đường – Vì 
tầm vóc Việt. 

Đặc biệt, Quỹ muốn bày tỏ lời cám ơn sâu 
sắc đến các đơn vị đã tài trợ cho công tác tổ 
chức sự kiện, bao gồm Tập đoàn TH, Ngân 
hàng TMCP Bắc Á và Gamuda Land. Tấm 
lòng nhân ái của toàn thể quý vị đã giúp các 
em học sinh mẫu giáo và tiểu học có hoàn 
cảnh khó khăn được uống những ly sữa tươi 
mát lành, thơm thảo mỗi buổi đến trường.

Quỹ Vì Tầm Vóc Việt xin được vui mừng 
chia sẻ với quý vị về con số gần 1,5 tỷ đồng là 
số tiền các nhà tài trợ đã ủng hộ Chương trình. 
Danh sách các nhà tài trợ được Quỹ Vì Tầm 
Vóc Việt công khai Vinh danh trên website và 
fanpage của Quỹ. Trong quá trình triển khai, 
Quỹ cũng sẽ thường xuyên cập nhật (và thông 
tin đến Quý vị) để quý vị có thể biết được: số 
tiền hỗ trợ của mình đã đem lại niềm vui cho 
các em nhỏ và gia đình như thế nào; những kết 
quả đã đạt được và những bước đi tiếp theo 
của chương trình. Tất cả đều hướng tới mục 
tiêu: Mọi trẻ em đều có quyền bình đẳng và 
được phát triển tốt nhất. Quỹ Vì Tầm Vóc Việt 
trân trọng cảm ơn các nhà hảo tâm và mong 
tiếp tục nhận được sự sẻ chia của quý vị!❏

Vinh danh các nhà tài trợ gây quỹ nhân dịp 
“Ngày hội gia đình – Vì hạnh phúc đích thực”

Trân trọng cảm ơn Những Tấm Lòng Vàng Quý Hơn Vàng!
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Quỹ Vì Tầm Vóc Việt trân trọng cảm 
ơn nghĩa cử cao đẹp của Gia đình 
cố Giáo sư về Mắt - Nguyễn Trọng 

Nhân đã ủng hộ số tiền 30.000.000 VNĐ (Ba 
mươi triệu đồng). Tấm lòng nhân ái và tình 
yêu thương đặc biệt của Gia đình cố Giáo sư 
đối với các trẻ em – thế hệ tương lai của đất 
nước, nhất là các trẻ em nghèo sẽ nhân thêm 
niềm hạnh phúc tới nhiều gia đình các bé. 

Chúng tôi cam kết rằng, sự ủng hộ quý báu 
của Gia đình cố Giáo sư sẽ được sử dụng một 
cách hiệu quả và minh bạch nhất. Tất cả đều 
hướng tới mục tiêu mọi trẻ em đều có quyền 
bình đẳng và được phát triển tốt nhất. Một 
lần nữa, Quỹ Vì Tầm Vóc Việt trân trọng cảm 
ơn những đóng góp của Gia đình. Kính chúc 
toàn thể Gia đình cố Giáo sư - sức khỏe, hạnh 
phúc và thành công. Rất mong Gia đình sẽ 
tiếp tục quan tâm, hỗ trợ các hoạt động của 
Quỹ trong thời gian tới.

Quỹ Vì Tầm Vóc Việt cũng trân trọng cảm 
ơn sự kết nối của chị có nickname là Vui Vũ 

và chị Vũ Thu Hằng - Giám đốc truyền thông 
Tập đoàn TH. Vì nhờ tấm lòng nhân ái của 
các chị mà Quỹ có được cái duyên hội ngộ bất 
ngờ và hạnh phúc này.❏

Vinh danh Nhà hảo tâm giấu tên

Vinh danh gia đình cố Giáo sư về Mắt - Nguyễn Trọng Nhân

Trao đi để nhận lại nhiều yêu thương - 
đó là lối sống đẹp mà mỗi chúng ta luôn tâm niệm 

và cố gắng theo đuổi.

Francis of Assisi nói: “Chính trong sự 
cho đi là chúng ta nhận lại” - 

For it is in giving 
that we receive.

Vừa trải qua một giai đoạn 
thăng trầm trong cuộc 
sống, một nhà hảo 

tâm giấu tên đã tìm đến 
Quỹ Vì Tầm Vóc Việt để 
trao tặng một cây vàng. 
Món quà này, nhà hảo 
tâm muốn quy đổi 
thành sữa học đường 
để dành tặng cho trẻ em 
nghèo, như một cách tri 
ân lại cuộc đời đã luôn 
bao dung và sẽ luôn mở ra 
những hướng đi mới.

Cũng với những tấm lòng 
vàng đã ẩn danh và địa chỉ người gửi, 

trong tài khoản của Quỹ xuất hiện 
thêm 700 USD là số tiền đã 

được quyên góp qua kênh 
gây quỹ Global Giving vào 

để tài trợ cho chương 
trình Sữa học đường 
cho 300 trẻ em nghèo 
tại Nghệ An.

Trao đi để nhận lại 
nhiều yêu thương - đó 

là lối sống đẹp mà mỗi 
chúng ta sẽ tâm niệm và 

cố gắng theo đuổi.

Trân trọng cảm ơn Những 
Tấm Lòng Vàng Quý Hơn Vàng!❏
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Sổ tay 3 trong 1

Đó là cuốn Sổ tay được ra đời từ Chiến 
dịch truyền thông “Yêu thương từ 
nguồn dinh dưỡng” do Quỹ Vì Tầm 

Vóc Việt và Trung tâm Nghiên cứu Quản lý và 
Phát triển bền vững đồng tổ chức.

Gọi là Sổ tay 3 trong 1 vì mục đích đầu tiên 
là  dùng để ghi chép. Thứ hai, các phụ huynh 

có thể tham khảo những thông tin - thông 
điệp về ăn đúng và ăn đủ trong cuốn sổ tay 
để thực hành dinh dưỡng hợp lý cho các con. 
Một số thông điệp được chính các con thể hiện 
thông qua các bức tranh hồn nhiên nhưng 
đầy ý nghĩa, sẽ giúp các phụ huynh thấu hiểu 
hơn về mong muốn của trẻ em. Từ đó không 
biến con mình thành máy nghiền thức ăn và 
cũng không xem các con là người lớn thu nhỏ 
để bắt - ép - buộc các con ăn theo cách mình 
nấu - cách mình cho ăn. Và cuối cùng, thông 
qua việc sở hữu cuốn Sổ tay 3 trong 1 chính 
là các phụ huynh đã đóng góp một phần kinh 
phí vào các chương trình can thiệp về dinh 
dưỡng, giáo dục và hỗ trợ phát triển tài năng 
cho trẻ em nghèo trên toàn quốc do Quỹ Vì 
Tầm Vóc Việt triển khai.❏

CÂU CHUYỆN GÂY QUỸ
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Bao Lì Xì Vì Tầm Vóc Việt
15 thông điệp ý nghĩa nhất gắn với 15 bức 

tranh được lựa chọn từ hàng trăm bức vẽ 
đầy ý nghĩa nhân văn của các em nhỏ tham 
gia cuộc thi vẽ tranh “Câu chuyện của Mầm 

non” do Quỹ Vì Tầm Vóc Việt và Trung tâm 
Nghiên cứu Quản lý và Phát triển bền vững 
(MSD) đồng tổ chức.❏

Bộ 15 bao lì xì được nhiều em nhỏ nước ngoài rất thích 
thú. Toàn bộ số tiền thu được từ từ bao lì xì sẽ được Quỹ 
Vì Tầm Vóc Việt chuyển đến giúp đỡ những cháu nhỏ có 
hoàn cảnh khó khăn.

Hãy cầm trên tay Bộ 15 chiếc lì xì xinh xắn của Quỹ Vì Tầm 
Vóc Việt, để cả một năm 2018 những yêu thương đong đầy 
và những may mắn đến với muôn người khi chúng ta lan 
tỏa 15 thông điệp cầu chúc những điều tốt đẹp nhất tới mọi 
người. Đó như một bản sắc văn hóa tốt đẹp trong dịp Tết cổ 
truyền của người Việt.

☞ CÁCH 1: Mua trực tiếp tại văn phòng Quỹ VTVV ở Tầng 4 - Tòa nhà Opera Business Center, 
60 Lý Thái Tổ, Hoàn Kiếm, Hà Nội.

☞ CÁCH 2: Đặt hàng qua gian hàng gây quỹ trên fanpage của Quỹ VTVV: 
https://www.facebook.com/pg/quyvitamvocviet/photos/?tab=album&album_id=1706689686068141

☞ CÁCH 3: Đặt hàng qua hotline:  02️4.382️ 38008
  ❏ Sổ tay 100.000/cuốn   ❏ Bộ 15 bao lì xì 88.000/bộ 
  (Miễn phí giao hàng tới các quận nội thành Hà Nội cho đơn hàng từ 5 cuốn trở lên hoặc 5 Bộ bao lì xì trở lên)

CÁCH NÀO ĐỂ SỞ HỮU BỘ 15 BAO LÌ XÌ VÀ CUỐN SỔ TAY?

Vạn Sự 
Như Ý

Xuân 
Yêu Thương

Xuân 
Bình An

Đong Đầy 
Yêu Thương

Phúc Lộc 
Vẹn Toàn

Tết 
Sum Vầy

Tết 
Đoàn Viên

Xuân 
Ấm Áp

Xuân 
Hạnh Phúc

Tết 
An Nhiên

Chúc Mừng 
Năm Mới

Thuận Buồm 
Xuôi Gió

Đắc Tài 
Đắc Lộc

Mã Đáo 
Thành Công

An Khang 
Thịnh Vượng

Bộ 15 bao lì xì như một biểu 
tượng tốt đẹp khiến bạn tin rằng 

365 ngày tới của mình 
sẽ luôn an yên và 

sung túc.
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Xin được mượn dòng chia 
sẻ của ông Mai Trọng 
Thuyết - Phó Phòng 

GD&ĐT huyện Tuần Giáo trên 
trang facebook cá nhân (ngày 
19/12/2017), để kể câu chuyện 
“Tết sớm trên rẻo cao Thẩm 
Pung” tới quý vị. Niềm hạnh 
phúc đó được nhân lên khi 
chúng tôi thấy những ánh mắt, 
nụ cười của các em học sinh nơi 
đây:

“Chỉ mới sáng sớm hôm 
qua, khi nhiệt độ tại bản Pú Xi, 
huyện Tuần Giáo, tỉnh Điện 
Biên chỉ còn 6 độ thì trên đỉnh 
Hua Mùn, nơi mà phóng tầm 
mắt xuống bản Thẩm Pung 
ước chừng chỉ vài con dao 

quăng bất chợt lại nghĩ về cái 
ngày mà hơn hai chục học sinh 
mầm non và tiểu học còn phải 
học trong 2 lớp học tạm bợ...

Nhìn lại quãng đường mà 
các thành viên của Quỹ Vì Tầm 
Vóc Việt và Quỹ Trò ngèo vùng 
cao lên khảo sát dưới trời mưa 

lạnh, đường trơn trượt, thì 
hình ảnh Thẩm Pung thời điểm 
hiện tại là niềm động viên lớn 
và là công sức của bao người. 
Điểm trường do Quỹ Vì Tầm 
Vóc Việt đầu tư dưới thung 
lũng với mái xanh xanh kia 
hiện giờ là nơi vui chơi, là nơi 
học tập, là tổ ấm của các em 
học sinh bản Thẩm Pung trong 
những ngày đông giá rét ...

Giáng sinh sắp đến gần, các 
em học sinh bản Thẩm Pung 
thật hạnh phúc và ấm áp khi 
nhận được quà của Quỹ Vì 
Tầm Vóc Việt và Quỹ Trò ng-
hèo vùng cao do bác Trần Đăng 

Tuấn và anh Chiên Nguyễn 
tranh thủ chuyến công tác 
dừng chân gửi tặng: 4 thùng 
sữa, 2 thùng cá khô, cây thông 
Noel và đồ trang trí, cùng hệ 
thống năng lượng mặt trời để 
các thầy cô Điểm trường Thẩm 
Pung có thể có điện tổ chức cho 
các con một mùa Giáng sinh an 
lành, hạnh phúc.

Một lần nữa, xin được cám 
ơn Quỹ Vì Tầm Vóc Việt, Quỹ 
trò nghèo vùng cao. Chúc các 
thành viên của Quỹ một Giáng 
sinh an lành, hạnh phúc, ấm áp 
yêu thương!”

Một mùa Noel ở Thẩm Pung 
an lành, ấm áp, những cành 
đào rừng cũng bắt đầu khoe 
sắc sớm. Những đứa trẻ Thẩm 
Pung tuy còn nghèo nhưng 
ấm áp hơn bởi luôn có sự yêu 
thương đùm bọc của những 
nhà hảo tâm. Thay mặt các em, 
một lần nữa Quỹ Vì Tầm Vóc 
Việt trân trọng cám ơn những 
tấm lòng vàng!❏

CÂU CHUYỆN CỦA THÁNG
Tết sớm trên rẻo cao Thẩm Pung!

Điểm trường do Quỹ Vì Tầm 
Vóc Việt đầu tư dưới thung lũng 
với mái xanh xanh kia hiện giờ 

là nơi vui chơi, là nơi học tập, là 
tổ ấm của các em học sinh bản 

Thẩm Pung trong những 
ngày đông giá 

rét...
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“Con không muốn là máy nghiền thức ăn”, 
“Em hãy lên tiếng để được cung cấp những 
bữa ăn thông thái”… là những thông điệp rất 
gần gũi được gửi gắm tới cộng đồng. Thông 
qua đó, không chỉ các bậc phụ huynh mà cả 
những mầm non tương lai cũng trở thành 
những tuyên truyền viên tích cực.

Bạn Hải Nam, Quán quân cuộc thi Rung 
Chuông Vàng - Thử thách dinh dưỡng tại 
Ngày hội “Yêu thương từ nguồn dinh dưỡng” 
chia sẻ: “Con được học các kiến thức về dinh 
dưỡng ở trường, ở Câu lạc bộ Khoa học. Ở 
nhà, bố mẹ cũng dạy cho con nữa. Con sẽ chia 
sẻ với các bạn trong lớp con những kiến thức 
mà con học được ở cuộc thi hôm nay”. 

Bà Trần Hồng Điệp – Điều phối viên Quỹ 
Vì Tầm Vóc Việt, đại diện Ban tổ chức cho 

biết: “Ngày hội “Yêu thương từ nguồn dinh 
dưỡng” là một không gian mở mà ở đó các 
bạn nhỏ tự tin vui chơi, sáng tạo và lên tiếng 
về những bữa ăn đủ chất và đúng cách. Hãy 
cùng chúng tôi lắng nghe những thông điệp 
của trẻ: “ Con không muốn làm máy nghiền 
thức ăn”, “ Con muốn bữa ăn gia đình vui vẻ 
và đầm ấm”, “Con muốn tất cả các bạn nhỏ 
đều được yêu thương và không còn bị đói”. 

Chúng tôi chắc rằng, những thông điệp 
này sẽ gợi cho người lớn chúng ta rất nhiều 
trăn trở và thôi thúc chúng ta hành động vì 
những điều tốt nhất cho trẻ em”.

Hãy cho trẻ tình yêu thương ngay từ chính 
nguồn dinh dưỡng đủ chất và đúng cách hàng 
ngày. Chiến dịch có thể khép lại nhưng còn 
mãi những yêu thương dành cho con trẻ!❏

“Câu chuyện của mầm non”
Ngày hội Yêu thương từ nguồn dinh dưỡng diễn ra ngay sau chuỗi sự kiện Cuộc thi Sáng tạo tác 
phẩm truyền thông “Câu chuyện của Mầm non” (đến ngày 20.10.2017);  Sự kiện vẽ tranh “Câu 
chuyện của Mầm non” (15.10.2017), Tọa đàm dinh dưỡng “Con không muốn làm máy nghiền 
thức ăn” (21.10.2017) … , là điểm nhấn cũng như là hoạt động khép lại  Chiến dịch “Yêu thương từ 
nguồn dinh dưỡng” năm 2017. 

Lắng nghe trẻ em nói.
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